
Utställningen Sagovärldar samt skolprogrammet Sagor, myter och berättelser och 
dess kopplingar till förskolans och grundskolans läro- och kursplaner (Lgr 22)  

 

Relevanta utdrag från förskolans läroplan  

Var och en som verkar inom förskolan ska främja aktning för människolivets 
okränkbarhet, individens frihet och integritet, alla människors lika värde, jämställdhet 
mellan kvinnor och män, flickor och pojkar, samt solidaritet mellan människor. Inget 
barn ska i förskolan bli utsatt för diskriminering på grund av kön, könsöverskridande 
identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, 
funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder, hos barnet eller någon som barnet har 
anknytning till, eller för annan kränkande behandling. Alla sådana tendenser ska aktivt 
motverkas. Utbildningen ska genomföras i demokratiska former och lägga grunden till 
ett växande intresse och ansvar hos barnen för att aktivt delta i samhället och för en 
hållbar utveckling – såväl ekonomisk och social som miljömässig. Både ett långsiktigt 
och globalt framtidsperspektiv ska synliggöras i utbildningen. Förskolan ska spegla de 
värden och rättigheter som uttrycks i FN:s konvention om barnets rättigheter 
(barnkonventionen). Utbildningen ska därför utgå från vad som bedöms vara barnets 
bästa, att barn har rätt till delaktighet och inflytande och att barnen ska få kännedom om 
sina rättigheter.  

Utbildningen ska ge barnen möjlighet att utveckla sin förmåga till empati och omtanke 
om andra genom att uppmuntra och stärka deras medkänsla och inlevelse i andra 
människors situation. Utbildningen ska präglas av öppenhet och respekt för skillnader i 
människors uppfattningar och levnadssätt. Den ska ge barnen möjlighet att på olika sätt 
få reflektera över och dela sina tankar om livsfrågor. Det svenska samhällets ökande 
internationalisering ställer höga krav på människors förmåga att leva med och förstå de 
värden som ligger i en kulturell mångfald.  

Förskolan är en social och kulturell mötesplats som ska främja barnens förståelse för 
värdet av mångfald. Kännedom om olika levnadsförhållanden och kulturer kan bidra till 
att utveckla en förmåga att förstå och leva sig in i andra människors villkor och 
värderingar. Utbildningen i förskolan ska lägga grunden för barnens förståelse för olika 
språk och kulturer, inklusive de nationella minoriteternas språk och kulturer. Av lagen 
(2009:724) om nationella minoriteter och minoritetsspråk framgår att de nationella 
minoriteterna är judar, romer, samer, sverigefinnar och tornedalingar. Samerna är även 
ett urfolk. Av språklagen (2009:600) framgår att de nationella minoritetsspråken är 
finska, jiddisch, meänkieli, romani chib och samiska.  

Lek är grunden för utveckling, lärande och välbefinnande För barn är det lek i sig som är 
viktigt. I lek får barnen möjlighet att imitera, fantisera och bearbeta intryck. På så sätt 
kan de bilda sig en uppfattning om sig själva och andra människor. Lek stimulerar fantasi 



och inlevelse. Lek kan också utmana och stimulera barnens motorik, kommunikation, 
samarbete och problemlösning samt förmåga att tänka i bilder och symboler. Därför är 
det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta på lekar, experimentera och uppleva.  

Språk, lärande och identitetsutveckling hänger nära samman. Förskolan ska därför lägga 
stor vikt vid att stimulera barnens språkutveckling i svenska, genom att uppmuntra och 
ta tillvara deras nyfikenhet och intresse för att kommunicera på olika sätt. Barnen ska 
erbjudas en stimulerande miljö där de får förutsättningar att utveckla sitt språk genom 
att lyssna till högläsning och samtala om litteratur och andra texter. Utbildningen ska ge 
barnen förutsättningar att kunna tänka, lära och kommunicera i olika sammanhang och 
för skilda syften.  

Förskolan ska också se till att olika kulturer synliggörs i utbildningen. Barnen ska ges tid, 
rum och ro till eget skapande. De ska få möjlighet att utforska, reflektera kring och 
beskriva sin omvärld. Utbildningen ska ge barnen möjlighet att uppleva, gestalta och 
kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer som bild, form, drama, rörelse, 
sång, musik och dans. Detta inbegriper att barnen ska få möjlighet att konstruera, forma 
och skapa genom att använda olika material och tekniker, såväl digitala som andra. På 
så sätt är skapande både ett innehåll och en metod i förskolan för att främja barnens 
utveckling och lärande.  

En positiv framtidstro ska prägla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen möjlighet att 
tillägna sig ett ekologiskt och varsamt förhållningssätt till sin omgivande miljö och till 
natur och samhälle. Barnen ska också ges möjlighet att utveckla kunskaper om hur de 
olika val som människor gör kan bidra till en hållbar utveckling – såväl ekonomisk och 
social som miljömässig. Utbildningen ska ta tillvara barnens nyfikenhet samt utmana 
och stimulera deras intresse för och kunskaper om natur, samhälle och teknik. Barnen 
ska få förutsättningar att utveckla en allsidig rörelseförmåga genom att ges möjlighet att 
delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljöer. Utbildningen ska ge barnen 
möjlighet att uppleva rörelseglädje och därigenom utveckla sitt intresse för att vara 
fysiskt aktiva.  

Förskolan ska ge barnen möjlighet att utveckla en positiv uppfattning om sig själva som 
lärande och skapande individer. Därför ska barnen få möjligheter att upptäcka och 
förundras, pröva och utforska samt tillägna sig och gestalta olika kunskaper och 
erfarenheter.  

Förskolan ska stimulera barnens kreativitet, nyfikenhet och självkänsla. Barnen ska få 
möjlighet att förundras och utveckla sin förmåga att utforska, kommunicera och 
reflektera.  

  

 



Mål:   

Förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla:  

• nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära,   

• fantasi och föreställningsförmåga,   

• motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt förståelse för hur viktigt 
det är att ta hand om sin hälsa och sitt välbefinnande,   

• förmåga att använda och förstå begrepp, se samband och upptäcka nya sätt att förstå 
sin omvärld,   

• förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar 
och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rörelse, sång, musik och 
dans,   

• intresse för berättelser, bilder och texter i olika medier, såväl digitala som andra, samt 
sin förmåga att använda sig av, tolka, ifrågasätta och samtala om dessa,   

• ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, berätta, uttrycka 
tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera med andra i olika sammanhang och 
med skilda syften,   

• intresse för skriftspråk samt förståelse för symboler och hur de används för att 
förmedla budskap,   

• sin kulturella identitet samt kunskap om och intresse för olika kulturer och förståelse 
för värdet av att leva i ett samhälle präglat av mångfald samt intresse för det lokala 
kulturlivet,   

• både det svenska språket och det egna nationella minoritetsspråket, om barnet tillhör 
en nationell minoritet,   

• både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett annat modersmål än 
svenska,   

• förståelse för rum, tid och form, och grundläggande egenskaper hos mängder, 
mönster, antal, ordning, tal, mätning och förändring, samt att resonera matematiskt om 
detta,   

• förmåga att urskilja, uttrycka, undersöka och använda matematiska begrepp och 
samband mellan begrepp,   

• förståelse för samband i naturen och för naturens olika kretslopp samt för hur 
människor, natur och samhälle påverkar varandra,   

• förståelse för hur människors olika val i vardagen kan bidra till en hållbar utveckling,   



• förmåga att bygga, skapa och konstruera med hjälp av olika tekniker, material och 
redskap.  

 

Relevanta utdrag från grundskolans läro- och kursplaner  

  

Utdrag från grundskolans läroplan  

Skolan ska främja förståelse för andra människor och förmåga till inlevelse. Utbildningen 
ska präglas av öppenhet och respekt för människors olikheter.  

Det svenska samhällets internationalisering och den växande rörligheten över 
nationsgränserna ställer höga krav på människors förmåga att leva med och inse de 
värden som ligger i en kulturell mångfald. Medvetenhet om det egna och delaktighet i 
det gemensamma kulturarvet ger en trygg identitet som är viktig att utveckla 
tillsammans med förmågan att förstå och leva sig in i andras villkor och värderingar.  

Utbildning och fostran är i djupare mening en fråga om att överföra och utveckla ett 
kulturarv – värden, traditioner, språk, kunskaper – från en generation till nästa.   

Språk, lärande och identitetsutveckling är nära förknippade. Genom rika möjligheter att 
samtala, läsa och skriva ska varje elev få utveckla sina möjligheter att kommunicera och 
därmed få tilltro till sin språkliga förmåga.  

Skapande och undersökande arbete samt lek är väsentliga delar i det aktiva lärandet.   

Ett internationellt perspektiv är viktigt för att kunna se den egna verkligheten i ett globalt 
sammanhang och för att skapa internationell solidaritet samt för att leva i ett samhälle 
med täta kontakter över kultur- och nationsgränser. Det internationella perspektivet 
innebär också att utveckla förståelse för den kulturella mångfalden inom landet.  

Eleverna ska få uppleva olika uttryck för kunskaper. De ska få pröva och utveckla olika 
uttrycksformer och uppleva känslor och stämningar. Drama, rytmik, dans, musicerande 
och skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk 
utveckling och bildningsgång omfattar möjligheter att pröva, utforska, tillägna sig och 
gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Förmåga till eget skapande hör till det som 
eleverna ska tillägna sig.  

  

Mål  

Skolan ska ansvara för att varje elev efter genomgången grundskola:  

• har fått kunskaper om och insikt i det svenska, nordiska och västerländska 
kulturarvet samt fått grundläggande kunskaper om de nordiska språken,  



• har fått kunskaper om de nationella minoriteternas (judar, romer, urfolket 
samerna, sverigefinnar och tornedalingar) kultur, språk, religion och historia,  

• kan samspela i möten med andra människor utifrån kunskap om likheter och 
olikheter i livsvillkor, kultur, språk, religion och historia,  

  

Förskoleklass 

Undervisningen syftar till att främja elevernas fantasi, inlevelse och förmåga att lära 
tillsammans med andra genom lek, rörelse och skapande genom estetiska 
uttrycksformer samt med utforskande och praktiska arbetssätt. 

Därigenom ska eleverna ges möjlighet att utveckla kreativitet, nyfikenhet och tilltro till 
sin egen förmåga.  

Undervisningen ska också ge eleverna möjlighet att utveckla kunskaper om hur de olika 
val som människor gör kan bidra till en hållbar utveckling. Undervisningen ska även 
utmana och stimulera elevernas intresse för olika tider, platser och kulturer.  

  

Språk och kommunikation  

• Samtala om innehåll och budskap i olika typer av texter.  

• Berättande texter, sakprosatexter och texter som kombinerar ord, bild och ljud.  

• Bokstäver och andra symboler för att förmedla budskap.  

• Digitala verktyg och medier för kommunikation.  

 

Skapande och estetiska uttrycksformer  

• Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra estetiska 
uttrycksformer.  

• Olika material, redskap och tekniker för att skapa och uttrycka sig.  

• Tolka och samtala om innehåll och budskap i olika estetiska uttryck.  

  

Natur, teknik och samhälle  

• Livsfrågor med betydelse för eleven, till exempel kamratskap, rättvisa och 
könsroller.  



• Naturen och människors levnadsvillkor på hemorten och andra platser under 
olika tider, utifrån elevernas erfarenheter och intressen.  

• Byggande och konstruktion med hjälp av olika material, redskap och tekniker.  

• Hur människors olika val i vardagen kan bidra till en hållbar utveckling. 

   

Årskurs 1–3  

Svenska  

Läsa och skriva  

• Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier för att skriva ord, meningar och 
olika typer av texter med anpassning till deras uppbyggnad och språkliga drag. 
Skapande av texter där ord och bild samspelar, såväl med som utan digitala 
verktyg.  

• Grundläggande textbearbetning.  

 

Texter  

• Skönlitteratur för barn från olika tider och skilda delar av världen. Sånger, 
muntligt berättande, bilderböcker, kapitelböcker, lyrik, dramatik, sagor och myter. 
Texter som belyser människors upplevelser och erfarenheter.  

• Berättande texters budskap, uppbyggnad och innehåll. Hur en berättande text 
kan organiseras med inledning, händelseförlopp och avslutning samt 
personbeskrivningar.  

• Några skönlitterärt betydelsefulla barnboksförfattare och illustratörer.  

• Sakprosatexter för barn. Beskrivande, förklarande och instruerande texter och 
hur deras innehåll kan organiseras.  

• Texter som kombinerar ord och bild.  

  

SO – Samhällskunskap, Historia, Geografi och Religion  

Att leva tillsammans  

• Migration inom ett land och mellan länder. Vad detta kan ha för orsaker och få för 
konsekvenser.  



• Skildringar av människors levnadsvillkor förr i tiden, till exempel i barnlitteratur, 
sånger och filmer. Minnen berättade av människor som lever nu.  

• Samtal om och reflektion över moraliska frågor och livsfrågor med betydelse för 
eleven, till exempel kamratskap, könsroller och döden.  

 

Att leva i världen  

• Rumsliga förutsättningar i natur och miljö för befolkning och bebyggelse, till 
exempel mark, vatten och klimat.  

• Namn och läge på världsdelarna och världshaven samt på länder och platser 
som är betydelsefulla för eleven.  

• Berättelser i antik och nordisk mytologi samt i samisk religion.  

• Några högtider, symboler och berättelser inom kristendom, islam och judendom. 
Några berättelser ur Bibeln och deras innebörder.  

• Mänskliga rättigheter inklusive alla människors lika värde och barnets rättigheter i 
enlighet med FN:s konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen).  

 

Att undersöka verkligheten  

• Jordgloben, analoga och digitala kartor samt storleksrelationer och väderstreck.  

• Tidslinjer och tidsbegreppen dåtid, nutid och framtid.  

   

Bild  

Bildframställning  

• Framställning av berättande bilder, till exempel sagobilder och illustrationer till 
berättelser. 

 

Idrott och hälsa  

Rörelse  

• Takt och rytm i enkla danser och rörelser till musik.  

Friluftsliv och utevistelse  

• Att orientera sig i närmiljön och enkla kartors uppbyggnad.  



 

 

Musik  

Musicerande och musikskapande  

• Sång och spel i olika former.   

• Gestaltning av sånger och berättelser med ljud, rytmer och rörelser.  

Musikens sammanhang och funktioner  

• Olika musikinstrument. Hur de låter, vad de heter och hur de ser ut.  

 

Årskurs 4–6 

Svenska 

Läsa och skriva 

• Gemensam och enskild läsning. Strategier för att förstå och tolka ord, begrepp 
och texter från olika medier. Att urskilja texters budskap, både det direkt uttalade 
och sådant som är indirekt uttryckt. 

• Sammanfattning av texter. 

• Resonemang om texter med koppling till sammanhang inom och utanför texten 
samt till den egna läsupplevelsen. 

• Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier för att skriva olika typer av texter 
med anpassning till deras uppbyggnad och språkliga drag. Skapande av texter där 
ord, bild och ljud samspelar, såväl med som utan digitala verktyg. 

• Bearbetning av egna och gemensamma texter till innehåll och form. Att ge och ta 
emot respons på texter. 

 

Tala, lyssna och samtala 

• Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, ställa frågor, uttrycka tankar och känslor 
samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer och i samband med 
demokratiska beslutsprocesser. 

• Muntliga presentationer och muntligt berättande för olika mottagare. Disposition 
med inledning, innehåll och avslutning. Stödord, bilder, digitala medier och 



verktyg samt andra hjälpmedel för att planera och genomföra en muntlig 
presentation. Hur gester och kroppsspråk kan påverka en presentation. 

 

Texter 

• Skönlitteratur för barn och unga från olika tider, från Sverige, Norden och övriga 
världen. Lyrik, dramatik, sagor och myter. Texter som belyser människors villkor 
och identitets- och livsfrågor. 

• Berättande texters budskap, språkliga drag och uppbyggnad. Tillbakablickar, 
miljö- och personbeskrivningar samt dialoger. 

• Några skönlitterärt betydelsefulla barn- och ungdomsboksförfattare och deras 
verk. 

• Sakprosatexter för barn och unga. Beskrivande, förklarande, instruerande och 
argumenterande texter. Texternas innehåll, uppbyggnad och typiska språkliga 
drag. 

• Texter som kombinerar ord, bild och ljud samt texter i digitala miljöer. Texternas 
innehåll, uppbyggnad och typiska språkliga drag. 

 

  

  

 

  

  

  

  

 


